
採便方法

2 採便
1. 保存容器の蓋を開けます。
2. 採便棒を袋から取り出し、便の場所を変えながら先端部を数か所に突き刺し、
米粒程度の便を付着させてください。

3 便を容器に保存する（1）
先端部が溶液に浸かるように採便棒を保存容器に差し込みます。

4 便を容器に保存する（2）
ボールペンのペン先を出す要領で押し出し棒を押し、先端部を保存容器の中で外
します。

1 採便用シートを置いて、排便
採便用シートは和式・洋式どちらの便器にも使えます。
シートに印刷されている「使用上の注意」をよく読んでから準備してください。

便を容器に保存する（3）
先端部を残したままで蓋をしっかりと閉め、便が保存溶液にしっかりと浸かって
いる状態で容器の上部をつまんで持ち、液が濁る程度まで左右に振ります。
蓋が閉まっていることをもう一度確認してから、チャック付きポリ袋に入れます。
棒の持ち手部分は燃えるゴミとして廃棄してください。

5

6

必ず、排尿を済ませてから次の作業に取り掛かってください。

採便から 1 週間以内に投函してください
返送用封筒に、チャック付きポリ袋に入れた保存容器、同意書、および問診票を
入れてください。
※保存容器は常温で 2 週間保管できるように設計されていますが、夏の暑い時期は、日中の
ポスト投函はできるだけ避けてください。なるべく直接郵便局へ出すか、夜間に投函してい
ただきますよう、お願いいたします。

ご注意

※保存容器の液体（グアニジン溶液）は誤って触れた場合、
瞬時に害を与えるものではございませんが、速やかに水洗してください。

※自動洗浄トイレの場合、先に「自動洗浄機能」を止めてください。


